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Les doshas sont les trois énergies fondamentales de la vie
selon l’Ayurveda : Vata, lair et l’énergie du mouvement ;
Pitta, le feu et l’énergie de la transformation ; et Kapha,
leau et la terre et Pénergie de la scructure et de la stabilice.
Ensemble, ils déterminent notre équilibre unique, notre
santé et notre bien-étre. Si 'un des doshas prend trop de
place, des déséquilibres apparaissent dans le corps et
lesprit. Grace a des pratiques comme la méditation,
I'alimentation et le yoga, I’Ayurveda nous guide pour vivre

cn harmonie avece notre nature pl’OfOl‘ldC.
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